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Нормативно-правовая база учебного плана 

 

Учебные планы ООО на 2026-2027 учебный год составлены в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 31 мая 2021 г. № 287»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования" (раздел №4); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024г. 

№62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 №31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы министерства образования и науки РФ и 

министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

 Образовательная программа основного общего образования ЧОУСОШ «Алые 

паруса» (принята решением педагогического совета от 30.08.2022 №1); 

 «Санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 02.06.2026  

№ 28 (СП 2.4.4283-26); 

 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и(или) 

без вредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 
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постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 

№2 (СанПиН 1.2.3685-21); 

 «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения COVID-19», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 30.06.2020 №16 (СП 3.1/2.4.3598-20); 

 Письмо Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О методических 

рекомендациях по реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, образовательных программ 

среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных технологий; 

 Письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации 

внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий; 

 Устав ЧОУ СОШ «Алые паруса». 

 Приказ Минпросвещения РФ №704 от 09.10.2024 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения РФ, касающиеся Федеральных 

образовательных программ начального, основного и среднего общего 

образования». 

 Приказ Минпросвещения России № 467 от 18.06.2025 года «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 "О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования". 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10 ноября 

2025 г. № 808 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
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просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования". 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 

704 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования" (Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220). 

 Постановление от 28 января 2021 г. № 2 об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 Приказ от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования". 

 Письмо Минпросвещения России от 02.03.2026 N 03-320 "Об изменениях в 

ФООП" (вместе с "Информацией об изменениях в федеральных 

образовательных программах начального общего, основного общего и 

среднего общего образования"). 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 18.03.2026 г. № 

ОК-863/03 "О введении учебного предмета "Духовно-нравственная культура 

России". 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

Пояснительная записка 

 

При шестидневной учебной неделе: 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Все 5-9 классы в 2026-2027 учебном году будут осуществлять учебно-

воспитательную деятельность по обновленным ФГОС. 

Учебный план этих классов составлен на основе Варианта №2 

Федерального недельного учебного плана основного общего образования для 

6-дневной учебной недели. 

Учебный план: 

− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

− определяет (регламентирует) перечень предметных учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

− распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели в 5-8-х классах и 33 недели в 9-м классе. Соответственно, весь 

период обучения на уровне основного общего образования составляет 169 

учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требования санитарных норм 
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СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5-9-х классах не превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки при 6-дневной учебной неделе: 

− в 5 классе – 32 часа в неделю 

− в 6 классе - 33 часов в неделю 

− в 7 классе – 35 часа в неделю 

− в 8 классе – 36 часов в неделю 

− в 9 классе – 36 часов в неделю 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5812 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, часы 

распределены следующим образом: 

1. Для увеличения учебных часов предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части: 

5 класс 
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− математика – на 1 час в неделю 

− русский язык – на 1 час в неделю 

− духовно-нравственная культура России – 1час в II полугодии 

6 класс 

− математика – на 1 час в неделю 

7 класс 

− алгебра – на 1 час в неделю 

− биология – на 1 час в неделю 

8 класс 

− алгебра – на 1 час в неделю 

9 класс 

− алгебра – на 1 час в неделю 

2. В 2026-2027 учебном году увеличится число уроков истории. Раньше в 5-8 

классах на этот предмет в общей сложности на четыре года отводилось 340 

часов, по два урока в неделю, с этого учебного года по 3 часа в неделю. С 

увеличением времени на уроки истории сократится изучение 

обществознания. Ранее в программе для 6-9-х классов на изучение этого 

предмета всего отводилось 136 часов. С нового учебного года он исчезнет 

из расписания 6,7,8 классов, оставшись лишь для учеников 9 класса по 1 

часу в неделю. 

3. Для введения специально разработанных учебных курсов по запросу 

учащихся и родителей. 

− Развитие личности – 1 час в неделю в 5-9 классах 

− ДНКР – 1 час в неделю в 5 классе 

− Мир информатики – 1 час в неделю в 5-8 классах 

− Консультация по предметам – 1 час в неделю в 6,8,9 кл.  

Также, формируемая часть учебного плана, включает в себя курсы 

внеурочной деятельности. 

− «Музыкальный театр» – 1 час в неделю в 5,6 классах 

− «Корреспондент школьной газеты» – 1 час в неделю в 5-9 классах 

−  «Спортивная игра» – 1 час в неделю в 5-7 классах 
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− «Шаг в будущее» - 1 час в неделю в 5-9 классах. 

Занятия проводятся на базе школы с использованием необходимой 

материально-технической базой. Для организации внеурочной деятельности 

используется вторая половина дня. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередования 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного образования определяет ЧОУ СОШ 

«Алые паруса». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей ЧОУ 

СОШ «Алые паруса». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации 

ЧОУ СОШ «Алые паруса». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов представлены в таблице учебного плана ЧОУ 

СОШ «Алые паруса».  
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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 

 

При шестидневной учебной нагрузке 

 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

час. 

Формы промеж. 

аттестации 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

Обязательная часть 

Русский язык 6 6 4 3 3 22 
Диктант с грам.  тест. 

заданиями 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Презентации, 

тесты 

Английский язык 2 3 3 3 3 14 
Контрольные работы 

Математика 6 6 - - - 12 
Контрольная работа 

Алгебра - - 4 4 4 12 
Контрольная работа 

Геометрия - - 2 2 2 6 
Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Тест 

Информатика - - 1 1 1 3 
Контрольная работа 

История 3 3 3 2 2 13 
Тесты 

Обществознание - - - - 1 1 
Проекты, тесты 

География 1 1 2 2 2 8 
Индивидуальные 

проекты, тесты 

Физика - - 2 2 3 7 
Контрольная раб, 

лабораторная раб 

Химия - - - 2 2 4 
Контрольная раб, 

лабораторная раб 

Биология 1 1 2 2 2 8 
Контрольная раб. тест 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Разработка предметов 

живописи 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Групповой проект 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
- - - 1 1 2 

Тесты, сдача 

нормативов 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 
Сдача нормативов, тест 

Итого: 29 30 33 32 34 158  
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы: 3 3 2 4 2 14  

Духовно-нравственная 

культура России 
1  

II полуг. 
     

 

Развитие личности «Познай 

себя» 
1 1 1 1 1 5 

 

Мир информатики 1 1 1 1 - 4 Презентация 

Консультация по предметам - 1 - 2 1 4  

Всего в неделю 32 33 35 36 36 172  

Учебные недели 34 34 34 34 33 169  

Всего учебных часов 1088 1122 1190 1224 1188 5812  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

шестидневной неделе) в 

соответствии с действующи-

ми санитарными правилами и 

нормами 

32 33 35 36 36 172 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Музыкальный театр 1 1 - - - 2  

Корреспондент школьной 

газеты 
1 1 1 1 1 5 

 

Спортивные игры 1 1 1 - - 3  

«Шаг в будущее»  

(курс профориентации) 
1 1 1 1 1 5 

 

Итого: 4 4 3 2 2 15  
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