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Регламент образовательного процесса 

 

1 класс: 

1-ая смена 

Продолжительность рабочей недели – 5 дней 

Продолжительность урока: 

I полугодие: 

 Сентябрь, октябрь – по 3 урока в день, по 35 мин. каждый. 

 Ноябрь, декабрь – по 4 урока в день по 35 мин. Каждый 

II полугодие – по 4 урока в день по 40 мин. каждый 

Физминутки на 10-ой и 20-ой мин. уроков длительностью 1,5-2 мин. 

Динамическая пауза – 40 мин. После 2-го урока. 

 

5-11 классы: 

Сменность – одна 

Продолжительность рабочей недели: 

2-4 классы – 5 дней 

5-11 классы – 6 дней 

Продолжительность урока – 40 мин. 

 

 

Режим учебных занятий 

 

2-11 классы 1 класс, 1-е полугодие 

Начало Режимное мероприятие 

(урок, перемена) 

Окончание Начало Режимное мероприятие 

(урок, перемена) 

Окончание 

9.00 1-й урок 9.40 9.00 1-й урок 9.35 

9.40 Перемена (10мин) 9.50 9.35 Перемена (15мин) 9.50 

9.50 2-й урок 10.30 9.50 2-й урок 10.25 

10.30 Перемена (20мин) 10.50 10.25 Перемена (40мин) 11.05 

10.50 3-й урок 11.30 11.05 3-й урок 11.40 

11.30 Перемена (20мин) 11.45 11.40 Перемена (20мин) 12.00 

11.45 4-й урок 12.25 12.00 4-й урок 12.35 

12.25 Перемена (15мин) 12.40    

12.40 5-й урок 13.20    

13.20 Перемена (10мин) 13.30    

13.30 6-й урок 14.10    

14.10 Перемена (10мин) 14.20    

14.20 7-ой урок 15.00    
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