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Учебные планы ООО на 2022-2023 учебный год составлены в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования от 31.05.2021 №287; 

 Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, раздел 3, одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 

18.03.2022; 

 Образовательная программа основного общего образования ЧОУ СОШ 

«Алые паруса» (принята решением педагогического совета от 30.08.2022 

№1); 

 «Санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020  № 28 (СП 2.4.3648-20); 

 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности 

и(или) без вредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача от 28.01.2021 №2 (СанПиН 1.2.3685-21); 

 «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения COVID-19», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 30.06.2020 №16 (СП 3.1/2.4.3598-

20); 

 Письмо Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О методических 

рекомендациях по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных технологий; 

 Письмо Минпросвещения от 07.05.2020 №ВБ-976/04 «О реализации 

внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий; 

 Устав ЧОУ СОШ «Алые паруса». 
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Пояснительная записка 

 

При шестидневной учебной неделе: 

Учебный план основной образовательной программы основного 

общего образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень предметных учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели в 5-8-х классах и 33 недели в 9-м классе. Соответственно, весь 

период обучения на уровне основного общего образования составляет 169 

учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требования санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5-9-х классах не превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5 классе – 29 часа в неделю 

 в 6 классе - 30 часов в неделю 

 в 7 классе – 33 часа в неделю 

 в 8 классе – 35 часов в неделю 
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 в 9 классе – 36 часов в неделю 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5506 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного 

плана включает в себя 9 предметных областей. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной 

области «общественно-научные предметы» включает в себя курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится 2 часа в 

неделю в 5-8 классах, в 9 классе на предмет «История» отведено 3 часа, 

дополнительный час введен для изучения модуля «Введение в новейшую 

историю России» из части формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», введенный на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые 

выбрали данный курс из перечня, предлагаемого  ЧОУ СОШ «Алые паруса». 

На учебный курс «Основы светской этики» отводится 1 час в неделю в 5-ом 

классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части: 

5 класс 

 математика – на 1 час в неделю 
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 русский язык – на 1 час в неделю 

6 класс 

 математика – на 1 час в неделю 

7 класс 

 алгебра – на 1 час в неделю 

 биология – на 1 час в неделю 

8 класс 

 алгебра – на 1 час в неделю 

9 класс 

 алгебра – на 1 час в неделю 

Кроме того, время учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, использовано для введения специально 

разработанных учебных курсов по запросу учащихся и родителей. 

 Мир информатик и – 1 час в неделю в 6 классе 

 Экспериментальная физика – 1 час в неделю в 7 классе 

 Компьютерная графика – 1 час в неделю в 8 классе 

 Речевая практика – 1 час в неделю в 8,9 классах 

 Проектная мастерская – 1 час в неделю в 9 классе 

 Консультация по предметам – 1 час в неделю в 8,9 классах 

Также, формируемая часть учебного плана, включает в себя курсы 

внеурочной деятельности. 

 «Английский театр» – 1 час в неделю в 5,6 классах 

 «Корреспондент школьной газеты» – 1 час в неделю в 5-9 классах 

 «Развитие личности» – 1 час в неделю в 5-9 классах 

 «Спортивная игра» – 1 час в неделю в 5-7 классах 

Занятия проводятся на базе школы с использованием необходимой 

материально-технической базой. Для организации внеурочной деятельности 

используется вторая половина дня. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередования 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного образования определяет ЧОУ СОШ 

«Алые паруса». 
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Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей ЧОУ 

СОШ «Алые паруса». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации ЧОУ СОШ «Алые паруса». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов представлены в таблице учебного плана ЧОУ 

СОШ «Алые паруса».  

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 

 

При шести дневной учебной нагрузке 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

час. 

Формы промеж. 

аттестации 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

Обязательная часть       

Русский язык 

и литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 22 
Диктант с грам.  

тест. заданиями 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Презентации, 

тесты 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 
3 3 3 3 3 15 

Контрольные 

работы 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 - - - 12 
Контрольная 

работа 

Алгебра - - 4 4 4 12 
Контрольная 

работа 

Геометрия - - 2 2 2 6 
Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Тест 

Информатика - - 1 1 1 3 
Контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Тесты 

Обществознание - 1 1 1 1 4 Проекты, тесты 

География 1 1 2 2 2 8 
Индивидуальные 

проекты, тесты 

Физика - - 2 2 3 7 Контрольная раб, 
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лабораторная раб 

Химия - - - 2 2 4 
Контрольная раб, 

лабораторная раб 

Биология 1 1 2 2 2 8 
Контрольная раб. 

тест 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

(ОДНКР) 

Основы 

светской этики 
1 - - - - 1 Тест 

Искусство 
Изобразительно

е искусство 
1 1 1 - - 3 

Разработка 

предметов 

живописи 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Групповой 

проект 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Сдача 

нормативов, тест 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

- - - 1 1 2 

Тест 

Итого: 29 29 32 32 33 155  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы - 1 1 3 3 8  

Модули по выбору:        

Мир информатики - 1 - - - 1 Презентация 

Экспериментальная физика - - 1 - - 1 
Презентация, 

индив.проекты 

Компьютерная графика - - - 1 - 1 Презентация 

Речевая практика - - - 1 1 2 Выступление 

Проектная мастерская - - - - 1 1 Проект 

Консультация по предметам - - - 1 1 2  

Всего в неделю 29 30 33 35 36 163  

Учебные недели 34 34 34 34 33 169  

Всего учебных часов 986 1020 1122 1190 1188 5506  

Максимально допустимая  

недельная нагрузка (при 

шестидневной неделе) в 

соответствии с действующи-

ми  санитарными правилами и 

нормами 

32 33 35 36 36 172 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Английский театр 1 1 - - - 2  

Корреспондент школьной 

газеты 
1 1 1 1 1 5 

 

Спортивные игры 1 1 1 - - 3  
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Развитие личности 1 1 1 1 1 5  

Я – гражданин 

Я -  имею право 
- - - 1 1 2 

 

Итого: 4 4 3 3 3   
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